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MEOLAAS: ..uuvrirrurecsunnsssrrsssancssancsssnssssssssasesssessssssssssssseas

1) A zsirok avasodasat, szinvaltozasat megakadalyoz6 anyagok dsszefoglald neve.

2) Ezt a zoldséget orosz penicillinként is emlegetik, mikrobdk szaporodéasat gatlo hatdsa
miatt nagyon egészséges.

3) Kékkort eléidéz6 adalék pacolt fiistolt hasokhoz, amely a tapcsatorndban
...................... alakulva rakkeltd hatasu.

4) Gyengén lugos kémhatdsu anyag konyhai neve, amelyet a szervezetiink is termel, az
¢élelmiszeriparban térfogatndveldként hasznaljak.

5) Hazankban rendszeresen adagoljak huskészitményekhez, huspép alapt termékekhez
(parizsi, virsli) dllomanyjavito adalékként. Allergén hatasu lehet.

6) Fehér porszerli anyag, édesitdereje 160-szorosa a répacukorénak, nem energiamentes,
bizonyos agysejtek elhaldsdhoz vezethet, de gylimdlcsalapt italok készitésénél mégis
alkalmazzak.

7) Az E406-os anyagot hasznaljdk ragoégumik, fagylaltok esetén gélképzOoként,
emulgealonak.

8) A GMO termékeknek ilyen hatasa lehet a szervezetre.

9)

Az aktiv szenet ezen édesség szinezésére hasznaljak.
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Soroljon fel 2 egészséges ........ocvvvvninnn... eljarast:
Soroljon fel 2 kevésbé egészséges ..........oouvnn... eljarast:
. feladat 14 pont

Milyen vitaminok kellenek a szervezet helyes miikodéséhez?

bl e

1.

12

13.

14.

A — A-vitamin
B — B-vitamin csoport / B-komplex
C — C-vitamin
D — D-vitamin
E — mindegyik
F —egyik sem

A szervezet szamara nélkiilozhetetlen szerves vegyiilet.

Esszencialis aminosavakbol épiil fel.

A vorosvértestek festékanyaganak (hemoglobin) képzddéséhez nélkiilozhetetlen.

Az okori Egyiptomban 6kor majanak fogyasztasat rendelték el, ha az illetd félhomalyban
feltlinden gyengébben latott.

A vitamin H-donor a sejtek biokémiai folyamatdban, de kollagén fehérje eldallitasanal is
nélkiilozhetetlen, csokkenti a koleszterinszintet.

Mindig a bdrben keletkezik eléanyagabol a Nap UV sugarzasanak hatdsara.

Régen sok hajos ,,hagyta” tengeren a fogat a hosszl hajozas alatt kialakult hidnya miatt.

A vérand6s kismamdknak sziikséges, mivel az embrié gerincének (veldcsézarodas)
kialakulasaért felel.

Csukamadjolajrol allapitottdk meg elsdk kozott, hogy gydgyitja az angolkort.

. Dohanyosok szervezetében akar 40%-kal kevesebb van beldle, ezért szamukra ajanlott napi

1000 mg bevitele beldle.
Hianytiinetek kialakulasara szdmithatnak a szigoru vegetarianusok és a hagyomanyos csadort
viseld muszlim holgyek.

. Holland katonaorvos ismerte fel, hogy az udvaron csipegetd tytkok a beriberi betegségbdl

par nap alatt felgydgyultak, ha hantolatlan rizst kaptak hantolt helyett.

Dél-Amerikaban a tortilla készitésénél meszes vizet hasznalnak, igy kioldanak egy olyan
anyagot, amely miatt nem lép fel hasmenéssel, demencidval és bdrgyulladassal jaro
tiinetegytittes.

Az ember, a féemlésok és a tengerimalac ellentétben az allatok tobbségével nem tudja
eldallitani az 1930-as években felfedezett és a kezdetben hexauronsavnak nevezett
vegyliletet.
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. feladat 10 pont
Allergia — taplalékintoleranciak

Karikazza be a helyes vélaszokat! Egy feladatban tobb helyes valasz is lehet! Csak abban az
esetben jar feladatonként 1 pont, ha az 6sszes valasz helyesen van bekarikazva.

1. Miigaz az oralis allergia tiineteire?
b) Elég az allergénnek az ajakkal érintkeznie.
c) Legtobbszor 1 oraval késObb jon 1étre a szajjal valo érintkezés utan.
d) Mogyor6 fogyasztasara is gyakran l1étrejon.
e) Hasi gorcsok, hanyinger a tiinete

2. Anafilaxias reakciora jellemzd.
a) Az anafilaxids reakcional terheléses diagnozist érdemes végezni.
b) Az allergia egyik legsulyosabb, akar halalt is okozd megjelenési formdja.
c) Atéaplalék igen kis mennyisége esetén is kialakulhat.
d) Hisztamingazdag taplalékok pl. tonhal, szardella, spendt is eldidézhetik.

3. Mi jellemezd a kinai vendégld szindromara?
a) Hosszabb iddvel az étel elfogyasztasa utan jelentkezik.
b) Az étel elfogyasztdsa utdn zsibbadés, kipirulds, mellkasi szoritd érzés, fejfajas
lehetnek a tiinetek.
¢) A kinai éttermekben az izfokozoként hasznalt natrium-benzoat felelds a tiinetekeért.
d) Csak akkor lesz taplalék intolerancia, ha egyben nem volt jol megsiitve az étel, ami
sokszor jellemz0 a kinai éttermekre.

4. Gluténérzékenység esetén jellemzo.
a) Egész életen at tartd, orokletes intolerancia.
b) Egyes gabonafélék (pl. buza, arpa) fogyasztasakor kronikus hasmenés is kialakulhat.
c) A vastagbél bélbolyhai tonkremennek, igy kovetkezménye sulyos felszivodasi zavar.
d) A gabonafélékben 1év6 fehérje okoz intoleranciat.

5. Tejcukorérzékenységre jellemzo.

a) Az allergias reakciot a tejcukor valtja ki laktézenzim hidnyaban.

b) Felndttekben gyakoribb a reakcid, mivel az enzimnek felndtt korban csokken a
mennyisége.

c) Az éazsiai eredetli lakossagban 40%-ban, az afrikai eredetii népeknél akar magas
szazalékban is eléfordul tejcukorbontd enzim hidnya.

d) A tejcukorlebontds zavarat a kilélegzett levegében a hidrogénszint ndvekedéssel is
lehet diagnosztizalni.

6. A keresztreakciok esetében a szervezet a kiilonboz6 eredetli allergéneket azonosként ismeri fel,
és veliik reakcioba 1ép. Mik kozott alakulhat ki keresztallergia?
a) nyirfa pollenje - alma
b) fekete lirdm - sargarépa
c) tojas allergia - madartoll
d) gumikesztyl latexe — dinnye, banan

7. Az ételallergia és az ételintolerancia kozotti tiinetekben van kiilonbség. Melyek az ételallergia
jellemzd tiinetei?
a) Csalankitités, viszketés
b) Nehézlégzés, gége 6déma
c) Hanyinger
d) Labikragorcs
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8. Valassza ki a leggyakoribb ételallergiat okozo ételeket!
a) Mogyoro
b) Rizs
c) Szoja
d) Kagylo
9. Gluténmentes diétan nem eheti:
a) Puffasztott zab
b) Friss élesztd
¢) Napraforgbmag
d) Durumtészta

10. Melyik allat teje a legkevésbé allergén az ember szdmara?
a) Kecske
b) Teve
c) Tehén
d) Bivaly

4. feladat 5 pont
Biogazdalkodas
Dontse el, hogy igaz vagy hamis az allitds. Ha igaz, irjon ,,I”’, ha hamis, ,,H” betiit a pontozott
vonalra!

......... 1. A biogazdalkod4ds hozamai ma még mindig alacsonyabbak a hagyoményos
gazdalkodashoz képest.

......... 2. A biogazdalkodésban felhasznalhatd szerek lehetnek a fiirészpor, gombatragya,
tézeg, higtragya, bentonit, halaszati melléktermékek.

......... 3. A biotermékek a magasabb arak miatt rosszabb versenyhelyzetben vannak az
¢lelmiszerpiacon.

frjon négy szempontot, amelyben a biogazdalkodas eltér a hagyomanyos gazdalkodastol:

Ajanlott nyomtatott forrasok:
dr. Polgar Marianne: Gyermekkori taplalékallergiak
dr. Nékam Kristof: Allergia — kérnyezetiink csapddja
Toth Gabor: Az E-szamokrol szintén — Elelmiszereink drnyoldalai
Konczey Réka, S. Nagy Andrea: Zoldkoznapi kalauz

(természetesen az interneten is sok informdcio megszerezhetd...)



