A feladatokat irta: Csapat tagjai:
Birikiné Nyéki Andrea, Tarnadrs je

Lektoralta:
Dr. Scheiber Gyorgyné, Bonyhad

Bekiildési hataridé: 2016. november 25.

Curie Kornyezetismereti Emlékverseny
5-6. évfolyam I. fordulo
2016/2017.

Hétkoznapi mérgeink (Mit esziink, mit iszunk, digitalis szennyezés)

. feladat 10 pont

Az élelmiszerek kiilonféle osszetevoi kozott az adalékanyagok kiilonleges szerepet jatszanak.
Alkalmazéasanak szamos oka van. Tobbek kozott abbdl a célbol hasznaljak, hogy megorizzeék
vagy javitsdk a termékek eltarthatosagat, allagat, tapértékét, élvezeti értékét vagy
emészthetdségét. Vannak amelyek megkonnyitik a termékek eldallitdsat, vagy a fogyasztok
megnyerésére szolgalnak. Egy részével kapcsolatban viszont felmeriilt, hogy karositjak az
egészségiinket.

A betiihalmazbdl keresd meg a 10 adalékanyagot!
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2. feladat 10 pont
Tudatos vasarlassal csokkenthetd az adalékanyagok, novényvédd szermaradvanyok bevitele a
szervezetbe. Az allitasokrél dontsd el igazak vagy hamisak. Irj I/igaz/ vagy H /hamis/ betiit a
mondatok elé!

........... A kéros anyagok kozel 70%-a a taplalkozasunkkal jut a szervezetlinkbe.
........... Vasarlaskor részesitsiik eldnybe a feldolgozott élelmiszereket.

........... A teflonos bevonatu edényekben akkor is fozhetiink, ha megkarcolodott.
........... Magyarorszagon a csapviz mindsége megfeleld.

........... A szervezetiinknek nem hidnyoznak a szénsavas tiditok.

........... Kora tavasszal a vitaminok poétlasara fogyasszunk kiilf6ldrél behozott primdr
gylimolcsot, zoldséget!

........... A szénsavas uditoitalokat tartalmaz6 PET palackokbol kioldodhatnak egészséget
karosito anyagok.

........... A konyhaban hasznaljunk minél tobb PVC-bdl késziilt eszkdzt, melyeket
nyugodtan betehetiink a mikrohulldmau siitébe is.

........... Az uditokben egyes adalékanyagok reakcidjanak eredményeként rakkelté benzol
keletkezhet.

........... Egy atlagos eurdpai emberben kozel 300 féle mesterséges vegyi anyag mutathato ki.

3. feladat 15 pont
Keresztrejtvény

1. Gyakran hasznalt tartositdszer az otthoni befézésnél. E-211 a szama.

2. Lehet zsirban- és vizben 0ld6do, de nélkiilozhetetlen a szervezetiink szamara.

3. Téplalkozasunk fontos alkotérészei ezek a ndvényi eredetli szénhidratok, amelyeket a

szervezetiink nem képes megemészteni

4. Megvédik az élelmiszereket a kiszaradastol ezek az adalékanyagok.

5. Fejezd be a mondatot! Az vagy, amit ............. !

6. A vilag legdragabb fiiszere. E régi fliszerndvénnyel az ételeket szinezik, de ruhdk festésére
is hasznaltak.

7. A szervezet méregtelenitését végzo szerv.

8. Az alkohol, cigaretta de a jatékgépek ¢és a tulzott szamitdgép-hasznalat is kialakithatja.

9. Az er0s csontozat elengedhetetlen feltételea ................... gazdag ¢lelmiszerek fogyasztéasa.

10. Bizonyos ¢lelmiszer adalékanyagok ezt valthatjak ki.

11. Ivoviz fertdtlenitésére hasznaljak.
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Magyarazd meg mit jelent a fogalom:

feladat 5 pont
Digitalis szennyezés

A legtobben orakat lilnek a szamitogép eldtt, és bongészgetnek a neten, de csak kevesen
gondoljak at, hogy milyen karokat okoznak kozben a kornyezetben. A feltoltott képek, a
kéretlen lizenetek mind-mind szén-dioxidot juttatnak a levegébe. A digitlis szennyezés egyre
komolyabb karokat okoz. A kornyezetnek ez a fajta szennyezése mindenkit érintd probléma.
A digitalis szemetelés azt a folyamatot jelenti, mely sordn az internetnek tarhelyet biztosito
szerverek miikodtetése konkrét hatassal van a kornyezetre. Ez a konkrét hatas leginkabb a
szén-dioxid-kibocsatas, energiafogyasztas teriiletén van jelen, illetve befolyassal bir a
klimavaltozas teriiletén is.

Ha szeretnéd csOkkenteni a digitalis szennyezést, ¢s amennyire csak lehet, 6vni szeretnéd a
kornyezetedet, akkor te mit javasolnal? Irj legaldbb 5 tanacsot!

Osszesen: 40 pont

Felhasznalt irodalom:

Fogyasztovédelmi fiizetkék 8.Nyisd ki szemed, csukd be szad. Dr.Kalas Gydrgy , HUMUSZn

Nagyné Horvath Emilia Egészségtan 6,8 osztaly

Internet: Hétkoznapi mérgeink — Levegd Munkacsoport

http://www.hirado.hu/2015/05/3 1/sokszor-a-szulo-teszi-teve-vagy-szamitogepfuggove-a-gyereket/
http://hir.ma/kornyezetvedelem/kozos-felelosseg-internettel-szennyezunk/116155K6z0s feleldsség: Internettel
szennyeziink

http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mi-elelmiszer-adalekanyag

Google:: digitalis szennyezés, internet veszélyei, miben f6zziink?




