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1. feladat 12 pont

A kornyezetliinkben hasznalatos anyagok némelyike veszélyes lehet. Ezekre a veszélyekre
figyelmeztetnek a biztonsagi adatlapokon 1évé informacidk és piktogramok

Nézz utana, hogy mit jelentenek a kovetkez6 piktogramok!
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Melyik piktogram tartozik a kovetkez6, a haztartasban is hasznalatos vegyszerekhez?
(A piktogramok bettjelét ird a vegyszerekhez, egy anyaghoz tébb piktogram is tartozhat)

2. feladat 9 pont

A hungarikumok agrar- és élelmiszergazdasag kategéridjaban j6 par ismerGs étel és ital fellelhet6. Ezek
jobb megismerése céljabol nézzetek utdna a kovetkezd kérdéseknek!

a./ Mi a szikviz, vagy szédaviz? Melyik magyar tudds nevéhez f(iz6dik az el6éllitasa és gyartasa?

b./ Hiresek boraink, és palinkdink is. Maximum milyen alkoholfoku bort lehet szeszes erjesztéssel
el6allitani? Miért?

c./ Hungarikum a pirospaprika, a Piros Arany és az Erés Pista is.
Melyik vegyllet adja a paprika csipGs izét?
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3. feladat 10 pont

Mindenki ismeri a tdplalékpiramist . Azt jelképezi, hogy a kilonb6z6 taplalékfajtakbdl milyen aranyban
allitsuk 6ssze a kiegyensulyozott étrendiinket.

5% zsir, édesség

tej és
tejtermékek tojés

kenyér, gabonatermékek, tészta, rizs

A taplalkozasunk alapjat jelent6 szénhidratok atlagos energiatartalma 410 kcal/100g, a fehérjéké atlag
540 kcal/100g, a zsiroké 930 kcal/100g, a z6ldség-gyimolcsokét vegytik atlagosan 200 kcal/100g-nak.
Egy ember napi energiaszikséglete tobb mindentdl fligg, most vegyiik 1800 kcal-nak.

Szamitsd ki, hogy hany gramm gabonafélét, zoldség-gylimolcsot, fehérjét és zsirt ehet naponta az 1800
kcal bevitell ember, ha az ardnyok a taplalék piramis szerintiek!

Milyen tipusu tapanyag (cukor, so, zsir, fehérje) keril tulzott mennyiségben a szervezetiinkbe, ha a
kovetkez6 népszerd élelmiszereket nagy mennyiségben fogyasztjuk?
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4 feladat 9 pont

Az egyik legnagyobb mértékd kornyezetszennyez6 tétel a kozlekedés, az autodk altal kibocsatott gazok.
Milyen karos gazok jutnak a leveg6be, és milyen kart okoznak?

https://hu.wikipedia.org/wiki/Hungarikum (jog)

https://jak.ppke.hu/uploads/articles/12239/file/Hungarikumok%20el%C5%91ad%C3%A1s1.pdf

http://drberesjozsefiskola.hu/wp-content/uploads/2017/03/Kiadv%C3%Alny 2017.pdf



https://hu.wikipedia.org/wiki/Hungarikum_(jog)
https://jak.ppke.hu/uploads/articles/12239/file/Hungarikumok%20előadás1.pdf
http://drberesjozsefiskola.hu/wp-content/uploads/2017/03/Kiadvány_2017.pdf

